
Name Vorname

Mahlzeit
Uhrzeit, von ... bis

Gefühle / Gedanken
vorher

Situation
Anlass

Hunger, in %  
od. Stufen 1-10

Nahrungsmittel / Getränke
Alles was durch meinen Mund geht

Sättigung, in %  
od. Stufen 1-10

EA / BEA
E / BE

EA=Essanfall, BEA=Bedürfnis Essanfall, E=Erbrechen, BE= Bedürfnis 

Gefühle / Gedanken
nachher

Ernährungsprotokoll Essstörung
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