
eat-and-fun

Beratungseinheiten setzen sich aus folgenden 
Einzelleistungen zusammen:

Gespräch à 15 Min    ½ E     
Gespräch à 30 Min.     1 E
Gespräch à 60 Min.     2 E      

Nährwertfeinanalyse (EDV) 1 Woche
Nährwerttendenzanalyse Allergien 1 - 2 Wochen 

Rahmenplan
Diätkostplan, pro Plan
(je nach Stoffwechsellage) 

Supermarktbegehung

Erstellung individueller Unterlagen nach 
Diagnosen differenziert und koordiniert 
Sichtung Laborwerte und Diagnosen
Kurzbericht an Arzt
BIA Stoffwechselanalyse 

Beratungsablauf und Abrechnung

Erstberatung:

Folgeberatungen:

Sagen Sie bitte einen Termin rechtzeitig ab, wenn Sie verhindert sind. Eine andere Patientin, ein anderer 
Patient freut sich über einen kurzfristig freien Termin..

Dauer: 60 min und 60 - 90min bei Allergien und Intoleranzen, Onkolo-
gischen Patienten und Patienten mit Mehrfacherkrankungen. 

Bringen Sie bitte Ihre aktuellsten Laborwerte und Diagnosen mit.

Die Beratung ist bevorzugt persönlich aber auch telefonisch und per 
Zoom möglich.
Inhalte: eingehende Anamnese, Ihre persönlichen Ziele und Erwartungen, 
Besprechung der Protokollführung und erste Informationen. Erstellung 
einer ersten Ernährungsdiagnose. Besprechung der Eliminationsphase im 
Zusammenhang mit den Diagnosen Allergien und Intoleranzen.

Dauer: 30 - 60min
Abstände und Anzahl wählen Sie individuell und bedarfsabhängig.
Die Beratung ist persönlich, telefonisch und per Zoom möglich.
Inhalte: Ihre persönlichen Schwerpunkte und Fragen, Therapiekonzept, 
diagnoseabhängige, individualisierte Informationen zu Physiologie, 
Informationen zu Lebensmittelgruppen, Mahlzeitenzusammensetzung, 
Tagesnormalportionen, individuelle konkrete Umsetzungsmöglichkeit mit 
Entwicklung von Rahmenplänen, Motivation, Stärkung u.a.

Preise und Leistungen

Sylvia Becker-Pröbstel
Dipl.-Oecotrophologin

info@eat-and-fun.info
www.eat-and-fun.info

Preungesheimer Weg 2
61118 Bad Vilbel

Tel. 06101.55 68 086
Fax 06101.55 68 088

35 €
70 €

130 €

90 €
30 €

30 €

120 €

150 €

10 - 25 €
30 €
40 € 

und nach Zeitaufwand 
und nach Zeitaufwand 

und nach Zeitaufwand

und nach Zeitaufwand

nach Zeitaufwand, mind. 25 €

2 Messungen 70 €


