Seminarprogramm

Titel: Was Erndhrungsprotokolle erzahlen
Referentin: Sylvia Becker-Probstel,

Tagungsort: Praxis fur Ernahrungsberatung, Bad Vilbel
Uhrzeit Inhalte

10.00-13.00Uhr

Ankommen, Begrif3ung, Kennen lernen

Personlichkeitstypen
Selbstreflexion - eigene Essgeschichte

Protokollformen, Einsatzmdglichkeiten, Auswertungskriterien
Anweisung zur Protokollfiihrung allgemein und spez.
Adipositas, EssStorung, Allergien/Intoleranzen, Vegan

13.00-14.00Uhr

Mittagspause

14.00-15.30Uhr

Schneller Nahrstoffcheck

weitere Auswertungskriterien fir die Beratung (Gruppen)
(Intoleranzen, EssStorung, Adipositas, Vegan) u. eigene
Fallbeispiele

15.30-15.45Uhr

Kaffeepause

15.45-17.15Uhr

Vorstellung der Ergebnisse Gruppenarbeit
Besonderheiten bei Adipositas

17.15- 17.30Uhr

Abschluss




