Preise und Leistungen

Beratungseinheiten setzen sich aus folgenden
Einzelleistungen zusammen:

Gespracha 15 Min 12 E 30€

Gespracha 30 Min. 1E 60 €

Gesprach a 60 Min. 2E 120 €

Néahrwertfeinanalyse (EDV) 1 Woche 90 € und nach Zeitaufwand
Nahrwerttendenzanalyse Allergien 1-2 Wochen 30 € und nach Zeitaufwand
Rahmenplan 30 € und nach Zeitaufwand
Diatkostplan, pro Plan

(je nach Stoffwechsellage) 120 € und nach Zeitaufwand
Supermarktbegehung 150 €

Erstellung individueller Unterlagen nach

Diagnosen differenziert und koordiniert nach Zeitaufwand, mind.25 €
Sichtung Laborwerte und Diagnosen 10-25€

Kurzbericht an Arzt 30€

BIA Stoffwechselanalyse 40 € 2 Messungen 70 €

Beratungsablauf und Abrechnung

Erstberatung: Dauer: 60min und 60-90min bei Allergien und Intoleranzen, Onkolo-
gischen Patienten und Patienten mit Mehrfacherkrankungen.

Bringen Sie bitte Ihre aktuellsten Laborwerte und Diagnosen mit.

Die Beratung ist bevorzugt personlich aber auch telefonisch und per
Zoom moglich.

Inhalte: eingehende Anamnese, Ihre personlichen Ziele und Erwartungen,
Besprechung der Protokollfithrung und erste Informationen. Erstellung
einer ersten Ernahrungsdiagnose. Besprechung der Eliminationsphase im
Zusammenhang mit den Diagnosen Allergien und Intoleranzen.

Folgeberatungen: Dauer: 30-60min
Abstande und Anzahl wahlen Sie individuell und bedarfsabhéangig.
Die Beratung ist personlich, telefonisch und per Zoom moglich.
Inhalte: Ihre persoénlichen Schwerpunkte und Fragen, Therapiekonzept,
diagnoseabhéngige, individualisierte Informationen zu Physiologie,
Informationen zu Lebensmittelgruppen, Mahlzeitenzusammensetzung,
Tagesnormalportionen, individuelle konkrete Umsetzungsmoglichkeit mit
Entwicklung von Rahmenplanen, Motivation, Starkung u.a.

Sagen Sie bitte einen Termin rechtzeitig ab, wenn Sie verhindert sind. Fine andere Patientin, ein anderer
Patient freut sich iiber einen kurzfristig freien Termin..
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